
1週目
2週目
3週目

バタフライ
背　泳　ぎ
平　泳　ぎ

スキルアップバラエティ
4週目
5週目

クロール
個人メドレー

スキルアップ
バラエティ

11：30～12：00

スリムジョグ
10：55～11：15

スイミングスクール

ベビー
レッスン

10：45～11：30

スイミングスクール

ファースト
レッスン

15：00～15：45

アクア
健康体操

10：25～10：40

アクア
健康体操

10：25～10：40

アクア
ウォーク＆ジョグ
12：10～12：30

アクア
ウォーキング15
10：25～10：40

まるやま

スイム
トレーニング
12：15～12：45

カーディオパワー
13：00～13：30

まるやま

くにほ

くにほ
くにほ

らくらく
個人メドレー
20：40～21：25

すずき

いまえだ

初めて
バタフライ

21：35～22：05
すずき

スキルアップ
バタフライ

12：45～13：15
ゆき

ベーシック
スイム

12：00～12：30
いだ

ヘルスケア
ウォーク

10：55～11：15
ゆき

スイムデビュー
11：30～11：50

いだ

スキルアップ
背泳ぎ

11：30～12：00
ゆき

バーデリラックス
11：25～11：45
くにほ

バーデリラックス
12：10～12：30
ひこさかくにほ

スキルアップ
平泳ぎ

13：30～14：00
すずき

初めて
クロール

21：05～21：35
やなせ

中高生レッスン

20：30～21：30

トライアスロン
スイム

21：15～22：15

トライアスロン
ローラ台

19：30～20：45

やなせ

中高生レッスン

18：45～19：45

初めて
平泳ぎ

12：45～13：15
くにほ

マスターズ
20：40～21：30

アクアビクス
21：05～21：35

うえしま
だんばやし

アクア健康体操
20：40～20：55

スイム上達体操
20：40～20：55

マスターズ
10：40～11：40

すずき

初めて
背泳ぎ

12：40～13：10
うえしま

スキルアップ
クロール

13：25～13：55
ゆき

初めて
クロール

11：55～12：25
すずき

アクア
レジスタンス
12：45～13：15
ひこさか

フィンスイミング
13：40～14：10

すずき

スイム
トレーニング
20：40～21：10

やなせ

初めて
平泳ぎ

21：20～21：50

初めて
背泳ぎ

20：40～21：10

中高生レッスン

すずき

すずき

カーディオパワー
20：40～21：00

ヌードル
シェイプ

21：10～21：40

ひこさか

だんばやし

マスターズ
20：00～21：00

くにほ

ひこさか

エナジーパワー
21：20～21：40

Ai  Chi
11：10～11：40

アクアダンス
11：55～12：25

うえしま

ゆき

週替わり
レッスン

19：10～19：40

エナジーパワー
10：50～11：10

ベーシック
スイム

12：15～12：45
いだ

スリムジョグ
20：40～21：00
ひこさか

アクア
レジスタンス
21：10～21：30
ひこさか

いまえだ

トライアスロン
ラン

19：30～20：45

15：00～16：30

いまえだ

中高生レッスン

20：30～21：30

トライアスロン
スイム

21：15～22：15

2026年7月▶9月

 初めて
バタフライ

12：45～12：15
くにほ

幼稚園教室
11：15～12：00


